INSTALLATION INSTRUCTIONS
/ ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

FOLLOW BREAK ROUND MONOCHROMATIC 299KCAR / 299KCAR50
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Do not operate the handle
until the table top is mounted.
Non azionare la maniglia finché
il piano non € montato.

U e

REV092025

MARA SRL | Via Adua 11, 25050 Passirano (BS) Italy | T. +39 030 6857568 | marasrl.it



GC0C60A3d Wsedew | 8952589 0€0 6+ L | Ael| (Sg) OuBlISSEd 0S0ST ‘LL BNPY BIA | T4S YHVYIN

Hold the cable as far to the left as possible to allow
the cross to be properly inserted to the right.

Tenere il cavo il piu possibile a sinistra per permettere
'inserimento corretto a destra della crociera.




ONLY AFTER MOUNTING THE TOP
SOLO DOPO AVER MONTATO IL PIANO

9

N
N
ONLY IF NECESSARY / SOLO SE NECESSARIO

Unscrew the nut (6a) and adjust the handle cable (6b):
a clockwise rotation will loosen it, while a counter clockwise
rotation will tighten it out.

Svitare il dado (6a) e regolare il cavo della maniglia (6b):
una rotazione oraria lo allentera mentre una rotazione antioraria
lo tendera

Secure the nut (6a) after adjusting the cable tension.

Fissare il dado (6a) una volta regolata
la tensione del cavo.

REV092025

MARA SRL | Via Adua 11, 25050 Passirano (BS) Italy | T. +39 030 6857568 | marasrl.it



INSTALLATION INSTRUCTIONS
/ ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

COUNTER-BALANCE KIT FOR
/ KIT ZAVORRA PER

299KCAR FOLLOW BREAK ROUND MONOCHROMATIC,
299KCAR50 FOLLOW BREAK LOUNGE MONOCHROMATIC

1a) Counter-balance kit

A x1

B x4 D: TSPEI M6 X 35

1b) 2 Counter-balance kits

A x2

B x4 D: TSPEI M6 X 35

mara
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1b
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TECHNICAL SPECIFICATION mara®
299KCAR MONOCHROMATIC

> Follow Break Monochromatic 299KCAR has a height range of 460 mm. Break

Monochromatic min max
. . height range
> Follow Break Monochromatic 229KCAR can be used with table tops (mm) 460
from @ 700 mm to @ 1100 mm.
frame height 700 1160

> The table frame (@ 600 mm) is designed for optimal operation in a (mm)
range of weights (top weight + accessories weight) between 10 and 14 kg.

top diameter

@700 | @ 1100
(mm)

> Depending on the intended use of the table, carefully evaluate the

weight of the table top to be assembled. table top weight +
accessories

> If a lighter table top is to be installed or if the table is to work without recommended weight 10 "
additional weight, the “counter-balance kit” is able to reduce 3 kg the (kg)

upwards thrust allowing a correct functioning of the movement. A counter-balance kit *

second counter-balance kit can be installed to reduce the weight by a (kg) 3 6

further 3 kg.
For further information please contact our Customer Service.

* optional
TOP + CLIENT LOADING
TOP WEIGHTS RECOMMENDED
WEIGHT (kg)

SINGLE TOP @700 mm| @ 800 mm| @ 900 mm| @ 1000 mm/| @ 1100 mm MIN MAX
MELAMINE TOP N N
Sy p— 6,5 kg 7 kg 8 kg 10 kg 12 kg
MELAMINE TOP N N
25 mm 8 kg 9 kg 10 kg 13 kg
LAMINATE AND FENIX TOP 10 14

* * o
20 mm 8 kg 9 kg 10 kg 12 kg
LAMINATE AND FENIX TOP
97 rmm 10 kg 11,5 kg 13 kg - -
*ATTENTION TO WEIGHT CALCULATIONS
PLEASE NOTE: OBSERVE THE WEIGHTS INDICATED
> A load, on the frame, exceeding the maximum weight > A load, on the frame, below the minimum weight
indicated (top weight + accessories weight), causes a indicated (top weight + accessories weight), causes an

rapid lowering of thetable top when unlocked. excessive upward thrust of the table when unlocked.



TECHNICAL SPECIFICATION
299KCAR50 MONOCHROMATIC

mara

> Follow Break Lounge Monochromatic 299KCAR50 has a height range Break Lounge )
of 260 mm. Monochromatic min max
. . height range
> Follow Break Lounge Monochromatic 229KCAR50 can be used with (mm) 260
table tops from @ 700 mm to @ 1100 mm.
frame height 475 735
> The table frame (@ 450 mm) is designed for optimal operation in a (mm)
range of weights (top weight + accessories weight) between 11,5 and top di ¢
15,5 kg. op ciameter @700 | @100
(mm)
> Depending on the intended use of the table, carefully evaluate the table top weight +
weight of the table top to be assembled. accessories 15 155
recommended weight ’ ’
> If a lighter table top is to be installed or if the table is to work without (ke)
additional weight, the “counter-balance kit” is able to reduce 3 kg the counter-balance kit *
. . . 3 6
upwards thrust allowing a correct functioning of the movement. A (kg)
second counter-balance kit can be installed to reduce the weight by a
further 3 kg. )
For further information please contact our Customer Service. * optional
TOP + CLIENT LOADING
TOP WEIGHTS RECOMMENDED
WEIGHT (kg)
SINGLE TOP @700 mm| @ 800 mm| @ 900 mm| @ 1000 mm| @ 1100 mm MIN MAX
MELAMINE TOP o o
Sy p— 6,5 kg 7 kg 8 kg 10 kg 12 kg
MELAMINE TOP N N
25 mm 8 kg 9 kg 10 kg 13 kg 15 kg
LAMINATE AND FENIX TOP 1,5 15,5
* *
20 mm 8 kg 9 kg 10 kg 12 kg 15 kg
LAMINATE AND FENIX TOP %
27 mm 10 kg 11,5 kg 13 kg - -

*ATTENTION TO WEIGHT CALCULATIONS

PLEASE NOTE: OBSERVE THE WEIGHTS INDICATED

> A load, on the frame, exceeding the maximum weight
indicated (top weight + accessories weight), causes a

rapid lowering of thetable top when unlocked.

> A load, on the frame, below the minimum weight
indicated (top weight + accessories weight), causes an
excessive upward thrust of the table when unlocked.



FOLLOW BREAK ROUND MONOCHROMATIC marao
299KCAR / 299KCAR50
INSTRUCTIONS FOR CORRECT USE

ONLY IF NECESSARY:

A. Unscrew the nut (6a) and adjust the handle cable (6b): a clockwise rotation will loosen it, while a counter clockwise rotation will tighten
it out. The adjustment is correct when the handle is neither loose nor hard.

B. Secure the nut (6a) after adjusting the cable tension of the handle (6b).

DAILY USE:

1. Place one hand on the adjustment handle and the other hand on the same side of the table top, and operate the movement (fig. 1).
2. Using both hands, lift or lower the top to the desired height.

3. The table is easily adjustable.
In case of difficult use, adjust the handles cable (see “only if necessary*).

4. Once the desired height has been reached, stop the movement and release the handle.
The table will automatically lock in the desired position.

|/

ATTENTION
Any part of all components already assembled and supplied by the company cannot be disassembled

unless this is done by Mara personnel. The assembly and disassembly of this table must be carried out
by skilled operator following the instructions carefully.




SPECIFICHE TECNICHE
299KCAR MONOCROMATICO

> Follow Break Monocromatico 299KCAR ha un’escursione in altezza
di 460 mm.

> Follow Break Monocromatico 299KCAR puo montare piani da @ 700
mm a @ 1100 mm.

> |l telaio del tavolo (@ 600 mm) e progettato per un funzionamento
ottimale in un intervallo di pesi (peso piano + pesi accessori)
compresi trai10 e i 14 Kg.

> In base all’utilizzo previsto del tavolo, valutare attentamente il peso
del piano da montare.

> Se e previsto il montaggio di un piano piu leggero o non & previsto
di caricare il piano di lavoro, l'accessorio “counter-balance kit” € in
grado di ridurre di 3 kg la spinta verso l'alto permettendo il corretto
funzionamento del movimento. Un secondo counter-balance kit puo
essere montato per ridurre di ulteriori 3 kg la spinta.

Per maggiori informazioni contattare il Servizio Clienti.

mara

Break )
Monocromatico min max
escursione altezza 460

(mm)

altezza telaio 700 1160

(mm)

diametro piano
(mm)

@ 700 @ 1100

peso piano +

peso accessori (kg) 10 14
consigliato

- it *
counter-balance kit 3 6

(kg)

* opzionale

PIANO + CARICO
CLIENTE PESO

PESI PIANI
CONSIGLIATO (kg)
PIANO SINGOLO @ 700 mm| @ 800 mm| @ 900 mm| @ 1000 mm| @ 1100 mm MIN MAX
PIANO IN NOBILITATO o o
SP 18/19 mm 6,5 kg 7 kg 8 kg 10 kg 12 kg
PIANO IN NOBILITATO * %
SP 25 mm 8 kg 9 kg 10 kg 13 kg -
PIANO IN LAMINATO E FENIX 10 14
* * =
SP 20 mm 8 kg 9 kg 10 kg 12 kg
PIANO IN LAMINATO E FENIX
SP 97 mm 10 kg 1,5 kg 13 kg - -

* ATTENZIONE AL CALCOLO DEI PESI

ATTENZIONE: ATTENERSI Al PESI INDICATI

> Un carico sopra il telaio superiore al peso massimo
indicato (peso piano + peso accessori) causa un veloce
abbassamento del piano al momento dello sblocco.

> Un carico sopra il telaio inferiore al peso minimo
indicato (peso piano + peso accessori) causa un veloce
innalzamento del piano al momento dello sblocco.




SPECIFICHE TECNICHE mara®
299KCAR50 MONOCROMATICO

> Follow Break Lounge Monocromatico 299KCAR50 ha un’escursione Break Lounge
in altezza di 260 mm. Monocromatico min max
> Follow Break Lounge Monocromatico 299KCAR50 pud montare piani escursione altezza 260
da @ 700 mm a @ 1100 mm. (mm)

. R . altezza telaio
> |l telaio del tavolo (@ 450 mm) e progettato per un funzionamento (mm) 475 735

ottimale in un intervallo di pesi (peso piano + pesi accessori)

compresi trai 11,5 ei 15,5 Kg. diametro piano

@ 700 @ 1100
(mm)

> In base all’'utilizzo previsto del tavolo, valutare attentamente il peso

del piano da montare. peso piano +

peso accessori (kg) 11,5 15,5

. . . . . . . \ . consigliato
> Se e previsto il montaggio di un piano piu leggero o non & previsto

di caricare il piano di lavoro, l’accessorio “counter-balance kit” € in bal kit *
grado di ridurre di 3 kg la spinta verso l'alto permettendo il corretto fl‘:u)nter' alance kit 3 6
funzionamento del movimento. Un secondo counter-balance kit puo g
essere montato per ridurre di ulteriori 3 kg la spinta.

Per maggiori informazioni contattare il Servizio Clienti. * opzionale
PIANO + CARICO
PESI PIANI CLIENTE PESO
CONSIGLIATO (kg)
PIANO SINGOLO @700 mm| @ 800 mm| @ 900 mm| @ 1000 mm| @ 1100 mm MIN MAX
PIANO IN NOBILITATO o -
SP 18/19 mm 6,5 kg 7 kg 8 kg 10 kg 12 kg
PIANO IN NOBILITATO % *
SP 25 mm 8 kg 9 kg 10 kg 13 kg 15 kg
PIANO IN LAMINATO E FENIX 1,5 15,5
* *
SP 20 mm 8 kg 9 kg 10 kg 12 kg 15 kg
PIANO IN LAMINATO E FENIX «
SP 27 mm 10 kg 11,5 kg 13 kg - -
* ATTENZIONE AL CALCOLO DEI PESI
ATTENZIONE: ATTENERSI Al PESI INDICATI
> Un carico sopra il telaio superiore al peso massimo > Un carico sopra il telaio inferiore al peso minimo
indicato (peso piano + peso accessori) causa un veloce indicato (peso piano + peso accessori) causa un veloce

abbassamento del piano al momento dello sblocco. innalzamento del piano al momento dello sblocco.



FOLLOW BREAK ROUND MONOCROMATICO marao
299KCAR / 299KCAR50
ISTRUZIONI D’USO

SOLO SE NECESSARIO:

A. Svitare il dado (6a) e regolare il cavo della maniglia (6b): una rotazione oraria lo allentera mentre una rotazione antioraria lo tendera. La
regolazione e corretta quando la maniglia non risulta né libera ne troppo dura.

B. Fissare il dado (6a) una volta regolata la tensione del cavo (6b).

USO QUOTIDIANO:

1. Posizionare la mano d’utilizzo sulla maniglia di regolazione e l’altra mano sullo stesso lato del piano e azionare il movimento (fig. 1).
2. Utilizzando entrambe le mani, sollevare o abbassare il piano all’altezza desiderata.

3. Il tavolo si regola facilmente.
In caso di difficolta nell’utilizzo, migliorare la regolazione del cavo della maniglia (vedi “solo se necessario”).

4. Raggiunta l'altezza desiderata fermare il movimento e rilasciare la maniglia di regolazione.
IL tavolo si blocchera automaticamente nella posizione desiderata.

|/

ATTENZIONE
Ogni componente fornito gia montato dall’azienda non puo essere smontato in nessuna sua parte se

non da personale Mara. Montaggio e smontaggio di questo tavolo deve essere effettuato da personale
esperto seguendo attentamente le istruzioni.




